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	Deportes UC organiza diversas actividades deportivas en el ámbito académico, competitivo y de recreación. Los distintos programas que se desarrollan están orientados a fortalecer el proyecto educativo y la formación integral de nuestros alumnos, generar un lugar de encuentro de la comunidad universitaria contribuyendo a potenciar el sentido de pertenencia y promover hábitos de vida saludables que mejoren la calidad de vida de los alumnos.
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                    Descubre cómo fue la primera celebración del Día Internacional del Deporte en la UC 

					
						                        	08-04-2024
												                    

										La conmemoración incluyó actividades de juego y recreación deportiva en diferentes espacios...
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                    Celebra el Día Internacional del Deporte en la UC  

					
						                        	03-04-2024
												                    

										Desde la DAE preparamos una entretenida jornada con actividades y dinámicas gratuitas para reunir a...
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                    Estudiante de Psicología UC, Arantza Inostroza, clasifica a los Juegos Olímpicos de París 2024

					
						                        	21-03-2024
												                    

										Tras su excelente participación en el Grand Prix de Washington, la esgrimista nacional y estudiante...
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                    UC recibe al “II Congreso de Gestión y Ciencias del Deporte” 

					
						                        	21-03-2024
												                    

										El evento reunió a personas involucradas en la gestión deportiva, por el éxito de los juegos Pana...
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	Selecciones UC: ¡Juntos(as) somos más fuertes!
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					Actividades Deportivas
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                        						Reto UC Activo: muévete y gana

						1 al 31 de mayo del 2024

						¿Estás listo para mejorar tu bienestar físico y participar por increíbles premios? ¡Ponte en marcha con el reto UC Activo!


					

				
	
					
												Conversatarrio online sobre deporte e innovación

						22 noviembre, 14.00 hrs

						No te pierdas este conversatorio online, con expositores de la UC, U Andes Colombia, TEC Monterrey, UBA y U. Sevilla


					

				
	
					
												Taller de acondicionamiento físico, en Casa Central

						Martes y jueves, 13.30 hrs

						Toda la comunidad UC de Casa Central podrá disfrutar de este taller gratuito, que se realiza dos veces por semana, en el Patio de Comunicaciones
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	Qué hacemos
	|

	Quiénes somos
	|
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	|

	Contacto


		

			
					Preguntas frecuentes

								
			
				
								
				
                    ¿En qué consisten los talleres deportivos?

					
												                    

									

				
				

			

						
			
				
								
				
                    ¿Qué alternativas hay para hacer deportes si no estoy en un curso deportivo?

					
												                    

									

				
				

			

						
			
				
								
				
                    ¿Qué beneficios tienen los deportistas destacados?
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